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Gut mit sich selbst umgehen

Oberosterreicherin
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Susanne Pointner und ,Die ederenideckung der Bertihrbar
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Wer kennt das nicht? Schon morgens gibt es Missstimmung, der
Bus ist tberfiillt, in der Arbeit herrschen Leistungsdruck und
Stress — und am Abend geriit man mit dem Partner in Streit. Sich
selbst, die eigenen Bediirfnisse splirt man dabei nur noch selten.
Hier setzt Susanne Pointners Buch ,Die Wiederentdeck-
ung der Beriihrbarkeit” (Verlag Orac, € 22) an: Es ladt ein, einen
freundlichen und empathischen Umgang mit sich selbst zu ent-
wickeln, und richtet sich an Menschen, die nicht cool und
abgestumpft durchs Leben gehen wollen, sondern offen und
sensibel - ohne sich dabei von jedem Gegenwind aus der Bahn
werfen zu lassen.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 07242/93968100).
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